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Contacto
✆ +258-84-777-8476
✉ abdultrato@gmail.com
🔗https://www.linkedin.com/  

in/abdul-daniel-trato
⌂ Bairro Nanduadua, Mocímboa

da Praia, Cabo Delgado

Técnico de Laboratório de Análises Clínicas, com 9 
anos de experiência em diagnóstico laboratorial nos 
sectores público e privado e 5 anos em gestão logística 
e operacional, com perfil alinhado às exigências da 
vaga da Johanniter: recepção, registo e processamento 
de amostras biológicas; realização de exames básicos e 
complementares; aplicação rigorosa de biossegurança, 
controlo de qualidade, confidencialidade de dados 
clínicos, gestão de reagentes e manutenção de 
equipamentos laboratoriais, e apoio a equipas clínicas 
em contextos de elevada pressão assistencial.

⌬ Curso Médio - Técnico de
Laboratório e Análises 
Clínicas
Fevereiro 2017 a Dezembro 2018
Instituto de Ciências de Saúde 
de Nampula

⌬ CV5 - Gestão da Logística
Janeiro 2022 a Dezembro 2024
Instituto Industrial e 
Comercial de Pemba

⌬ Curso de Informática
IFPELAC - Nampula - 2016

Engª. Sandra Nascimento
✧ Directora Geral da CLIDIS
✉sandra.nascimento@clidis.co.mz
✆ +258-84-734-1038
✧ Clínica de Diagnósticos e Saúde

Cidade de Pemba
Dr. Satar Mario Adamo
✧ Supervisor de Laboratório 

Meu Supervisor Directo - CLIDIS
✆ +258-84-295-5615
Dra. Msc. Siasa Mendes
✧ Coordenadora da ONG ICAP

Columbia University - Nampula
✆ +258-84-636-8210

Clínica de Diagnósticos e Saúde (CLIDIS)
 ⌂ Cidade de Pemba

Cargo: Técnico de Laboratório | Período: 2020 - 2025

✧Apoio ao diagnóstico clínico com qualidade,
segurança, confidencialidade e resposta 
organizada às necessidades da equipa médica.

✧Atividades principais: recepção, colheita, triagem, 
registo e processamento de sangue, urina, fezes e 
outros materiais biológicos; análises em hematologia, 
bioquímica, parasitologia, serologia, microbiologia, 
água e alimentos; emissão no sistema Odoo, validação 
e comunicação de resultados, incluindo críticos.

✧Qualidade e biossegurança: higiene 
laboratorial(desinfeção e descontaminação de 
bancadas, limpeza e esterilização de materiais com 
autoclaves e estufas de temperaturas acima de 250.o 
C), controlo interno de qualidade, elaboração de 
procedimentos operacionais padrão(POPs), elaboração 
de relatórios, gestão de reagentes/consumíveis, 
elaboração de inventário, limpeza de equipamentos, 
calibração e manutenção preventiva dos mesmos.
✧Equipamentos e técnicas: Biobase – BK200 com 
método de analise em espectrofotometria e 
colorimetria, Mindray H30 Pro em citometria de fluxo, 
Cobas C510 Whater  para analise de Água, e Veda Lab 
para analise de hormonas em método colorimétrico 
enzimático. testes rápidos HIV/HBsAg/VDRL/COVID-19, 
Coombs directo/indirecto, microscopia, anatomia 
patológica e processamento de biópsias.
✧Trabalho em equipa: colaboração com médicos, 
enfermeiros e supervisores na interpretação de 
resultados e cumprimento de protocolos laboratoriais.
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Consultório Médico JasMedical
⌂Cidade de Nampula
Cargo: Técnico de Laboratório | Período: 2018 - 2020

✧Atividades principais saúde ocupacional,
hematologia, bioquímica clínica, imunologia e 
serologia. Colheita, preparação, conservação e 
processamento de amostras; testes de HIV, sífilis, 
hepatites A/B/C, gonorreia, herpes, clamídia e 
exames hormonais; centrifugação e aliquotagem; 
emissão de resultados e relatórios claros; controlo 
interno/externo de qualidade; calibração e 
manutenção preventiva de equipamentos.

ICAP - Columbia University
⌂Cidade de Nampula
Cargo: Técnico de Laboratório | Período: 2019 - 2020

Atuação: colheita de sangue para PCR/carga viral de
HIV; GeneXpert para tuberculose; orientação sobre 
colheita de amostras de escarro; biossegurança; 
gestão de dados laboratoriais; rastreamento, 
conservação e transporte de amostras; controlo de 
temperatura ambiente e de geleiras; 
aconselhamento pré-analítico e educação de 
pacientes. Experiência directamente ligada a 
programas de saúde pública, vigilância laboratorial 
e protocolos nacionais.

Hospital Central de Nampula
⌂Cidade de Nampula

Cargo: Estágio Pré-Profissional | Período: 2017 - 2018
Rotações: microbiologia, virologia, hematologia,

bioquímica, banco de sangue, anatomia patológica, 
serologia, citometria de fluxo e parasitologia.

Competências desenvolvidas: culturas e subculturas
de amostras biológicas, isolamento de estirpes, 
identificação bacteriana, TSA, coloração de Gram e 
Ziehl-Neelsen, GeneXpert, LPA, cultura de BK, 
antibiograma, hemogramas, esfregaços, preparação 
de reagentes, ELISA, serologia HIV /HBsAg /VDRL 
/HCV, Kato-Katz, método de Faust, pesquisa de 
helmintos / protozoários, tipagem ABO/Rh e prova 
cruzada.

Estágios adicionais: Hospital Geral de Marrere(90 dias),
Centro de Saúde 25 de Setembro(90 dias), Centro de 
Saúde Primeiro de Maio(30 dias) e Centro de Saúde 
Muhala-Expansão(30 dias).

Idiomas
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Experiência de Trabalho Recepção, registo e preparação de⌘
amostras de: Sangue, urina, fezes, 
escarro e outras amostras;

 Realização de Exames⌘
complementares de apoio 
diagnóstico: exames de estudos em 
Hematologia, Bioquímica, serologia 
e parasitologia e Microbiologia;
  Utilização de Métodos de⌘
exames como ELISA, Citometria 
de Fluxo,  PCR / GeneXpert e 
microscopia;
 Emissão de resultados claros e⌘
confidenciais usando o sistema 
Odoo;
 Biossegurança, higiene e proteção⌘
Biológica;

 Controlo de qualidade, POPs e⌘
relatórios técnicos;
 Calibração e manutenção⌘

preventiva de equipamentos;
 Gestão de reagentes, consumíveis,⌘
stocks e a frio;
 Dados em sistemas de saúde como⌘
Odoo, Microsoft Office Profissional
 Trabalho com médicos, enfermeiros⌘
e supervisores;
 Saúde pública: HIV, tuberculose e⌘
Malária;

 Trabalho independente, sob⌘

pressão e com ética;
 Línguas locais, salvaguarda e⌘
residência em Mocímboa da Praia;

COMPETÊNCIAS

Português

Kimuani

Espanhol

Emakwa

Inglês


	Page 1
	Page 2

